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Online-Kurse leicht gemacht!

Neben unseren Prasenzveranstaltungen
finden Sie auch Online-Kurse.

Wie das funktioniert? Eigentlich ganz
einfach! Die Zugangsdaten und eine kurze
Anleitung erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Bei
Fragen helfen wir natarlich gerne weiter.

Prasenzveranstaltungen:

Sollten Prasenzveranstaltungen aufgrund
der Corona-Regelungen in geschlossenen
Raumen nicht stattfinden kénnen, kdnnen
sie entweder drauBBen oder online
angeboten werden.

Wir informieren Sie rechtzeitig!



GruBBwort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

vom spanischen Lyriker, Antonio Machado stammt der
Satz ,Wanderer, es gibt keinen Weg, der Weg ent-
steht im Gehen.” Nach diesem Motto haben Sie als
Ehrenamtliche oder Burgerschaftlich Engagierte in der
Pandemiezeit erneut gezeigt, wie flexibel und kreativ
Sie auf die gesellschaftlichen Herausforderungen ein-
gehen. Mit Inrem Engagement geben Sie Orientierung
und tragen zu einer Kultur der Solidaritat bei.

Dieses Engagement hat viele Gesichter — gerade in
Ostfildern. Denn unsere Stadt kann sich tGber eine
rege Beteiligung von ehrenamtlichen Aktiven und
Burgerschaftlich Engagierten in den unterschiedlich-
sten Bereichen freuen. Dafir bedanken wir uns ganz
herzlich.

Mit der achten Staffel des Fortbildungsprogramms
mochten wir Sie in lhrem Engagement unterstitzen
und foérdern. Die Planungsgruppe unter der Leitung
der Koordinierungsstelle Burgerschaftliches Engage-
ment und der Volkshochschule Ostfildern hat ein
interessantes Programm zusammengestellt. Die Ver-
anstaltungsformate werden sich nach den jeweils
aktuellen Corona-Regelungen richten. Sollte eine
Veranstaltung in Prasenz nicht méglich sein, wird
entweder eine Alternative im

Freien oder ein digitales Format
angeboten. Wir freuen uns, wenn '
Sie die Gelegenheiten nutzen, mit A
Gleichgesinnten in Kontakt zu
kommen. Neben den inhalt-
lichen Anregungen geht es
auch darum, Teil eines
Netzwerkes zu sein, das
sich fur Andere einsetzt.

Bei den einzelnen Veran-
staltungen winsche ich
Ihnen viel SpaB.
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Franz Kunstleben

Ihr Leben und insbesondere Ihr Ehrenamt
bieten spannende Geschichten, wie sie nur das
Leben schreibt! Wir lassen uns vom Erlebten
inspirieren, spinnen die Geschichten gemein-
sam weiter und bringen sie dann auf die Bihne
in unseren Wohnzimmern. Auf diese Weise
kénnen wir die Dynamik der Geschichten
hautnah splren, aber gleichzeitig mit Abstand
betrachten. Der Referent unterstitzt die Teil-
nehmer*innen mit guter Vorbereitung und
einfuhlsamer Spielleitung. Schauspielerisches
Talent ist nicht n6tig — und auch keine Not-
wendigkeit, Texte auswendig zu lernen.

Termin:  Freitag, 9.4.2021
Uhrzeit: 18.30 bis 20.45 Uhr
Kursform: Online-Kurs
Kurs-Nr.: 20400003



‘Lesen wir

.. Kino!

Torsten Hoffmann

Kinder lieben Geschichten. Umso schéner, wenn
sie diese vorgelesen bekommen, denn dann
kénnen sie entspannt ihrer Fantasie freien Lauf
lassen. Fur unsere ehrenamtlichen Vorlese-
pat*innen bietet die Stadt Ostfildern nun eine
Fortbildung an. Schauspieler und Kinderbuch-
autor Torsten Hoffmann verrat Tipps und Tricks,
mit denen ein Vorleser oder eine Vorleserin
Geschichten aufleben lassen und das Kopfkino
anwerfen kénnen!

Termin: Dienstag, 18.5.2021
Uhrzeit: 14.00 bis 16.30 Uhr
Ort: vhs Ostfildern
Kurs-Nr.: 10042003



Nihe und
Distanz

ZU anderen

Tiana Roth

Es ist immer wieder eine Kunst, sich persénlich
zu engagieren, dabei Nahe zu anderen aufzu-
bauen und gleichzeitig die eigenen Grenzen zu
wahren. Das Riemann-Thomann-Modell bietet
eine Erklarungshilfe, um sich selbst und andere
besser zu verstehen, die unterschiedlichen
Praferenzen zu erkennen und zu schatzen.

Die Fortbildung legt Wert auf Praxisnahe: In
Ubungen und mithilfe von Erklarungsmodellen
erhalten die Teilnehmer*innen Anregungen fur
die bewusste Selbst- und Fremdsteuerung in
ihrer Arbeit. Sie haben auBerdem die Gelegen-
heit, Beispiele aus dem eigenen Burgerschaft-
lichen Engagement zu reflektieren. Und auch
das Woértchen ,Nein” wird sich im Anschluss an
die Fortbildung haufiger im Wortschatz finden.

Termin: Freitag, 25.6.21

Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Ruit (Grandmann-Haus)
Kurs-Nr.: 10603003



Mit Lust una Kraft.—
Engagement

macht Sinn!

Clara Hirschauer

Ob mit Kindern, im Einsatz ftur Natur und
Umwelt, mit Geflichteten oder Alteren: Die
Arbeit als Burgerschaftlich Engagierte hat eine
Qualitat, die wir im Beruf nicht oder nur teil-
weise erfahren (haben). Angesichts der Fulle der
Aufgaben und moglichen Konflikten besteht
hier auch die Gefahr, sich zu verausgaben, , aus-
zulaufen” und die eigene Energie zu verlieren.
Deshalb mussen wir gut fur uns selbst sorgen.
Damit die Freude am Tun nicht verloren geht,
braucht es Wissen und ein paar Werkzeuge, die
wir in diesem Seminar kennenlernen.

Termin: Mittwoch, 7.7.2021
Uhrzeit: 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: ‘vhs Ostfildern
Kurs-Nr.: 10501003



Anfangen

ist schon!

Anke B6hm

Wir alle kennen das Bedurfnis oder die
Notwendigkeit, neu beginnen zu wollen oder
zu mussen. Ganz im Hier und Jetzt und mit den
mir zur Verfagung stehenden Mitteln einfach
neu anfangen, im Vertrauen auf die eigene
Gestaltungskraft: Ware das nicht schon?

Wie das gelingt, erproben wir in diesem Work-
shop unter fachlicher Begleitung und mit
kanstlerischen Mitteln. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, aber Neugierde!

Termin: Donnerstag, 16.9.2021
Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort: vhs Ostfildern
Kurs-Nr.: 20710003
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Lachen -
Gesundheit, .. e
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Lachen ist mehr als nur lustig — die positive “

Wirkung regelmaBigen Lachens ist inzwischen
eindeutig wissenschaftlich erwiesen. Lachen
starkt das Immunsystem und setzt im Gehirn
einen Cocktail an Glickshormonen frei. Und
der Kérper wird ganz nebenbei mit einer Extra-
Portion Sauerstoff versorgt.

In diesem Workshop lernen Sie mit einfachen
Ubungen das Lachtraining kennen und erfah-
ren Interessantes aus der Wissenschaft des
Lachens (Gelotologie).

Termin: Mittwoch, 6.10.2021
Uhrzeit: 14.00 bis 16.30 Uhr
Ort: vhs Ostfildern
Kurs-Nr.: 30104003



Eva Reiff

Burgerschaftliches Engagement lebt vom
Austausch unter Gleichgesinnten, vom
gemeinsamen Erarbeiten von Ideen und
Aktivitaten, von passenden Angeboten fur
die Zielgruppe. Geht das alles auch online?
Und vielleicht sogar besser?

In diesem Workshop erfahren Sie, worauf Sie
bei Online-Veranstaltungen und digitalen
Treffen achten sollten, damit diese abwechs-
lungsreich, einladend und interaktiv sind. Wir
erkunden gemeinsam spielerisch die Méglich-
keiten, die verschiedene Online-Tools dazu
bieten. So haben Sie die Chance, eigene Ideen
fur lhr konkretes Engagement zu entwickeln.

Termin:  Freitag, 29.10.2021
Uhrzeit: 15.00 bis 18.00 Uhr
Kursform: Online-Kurs
Kurs-Nr.: 10001002
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Zitate von
Engagierten

w,ﬁ.*""’ .ﬂ'* =
%.;*““*”“"t

.Ich habe Hilfestellung gebraucht bei der
Entscheidung: Wozu reichen meine Krafte und
wo nicht mehr? Inwieweit bin ich verantwortlich?
Fir diese zum Teil tiefgreifenden Fragen waren
die Seminare unerlasslich.”

.Viele Fortbildungen, an denen ich bei
der Stadt teilnehmen konnte, haben mir
geholfen, die Aufgaben besser einzu-
ordnen und zu managen.”

«Im richtigen Moment die passenden Menschen
kennenlernen, mit denen das Engagement Spaf3
macht und unterstiitzt wird, das ist ein ganz tolle
Maoglichkeit und Wertschiatzung fiir mich.”

~Der Austausch mit anderen Ehren-
amtlichen hilft mir, meine Aufgaben
bewusster zu erleben.”

~Man lernt immer etwas dazu, das ist sehr
befriedigend!"

»~Das Programm enthalt immer wieder

tolle, vielfdltige Angebote! Da lasst sich
fiir jeden etwas finden.”

11
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Fur Burgerschaftlich Engagierte und Ehrenamt-
liche sind die Seminare kostenfrei! Die Kosten
fur das Fortbildungsprogramm werden von der
Stadt Ostfildern tUbernommen. Teilnehmen
kédnnen alle Personen, die sich in Ostfildern
burgerschaftlich und ehrenamtlich engagieren.
Eine Anmeldung ist fur jede Veranstaltung
erforderlich. Bitte tragen Sie auf dem Anmelde-
abschnitt ein, wo Sie sich engagieren.

Sollten Sie sich gleich fur zwei oder drei Semi-
nare anmelden, bitten wir Sie kenntlich zu
machen, welches das von lhnen am meisten
gewdinschte Seminar ist (Prioritaten setzen).
Zwei Wochen vor dem jeweiligen Veranstal-
tungstermin erhalten Sie eine Anmelde-
bestatigung, die Sie zur Teilnahme berechtigt.

Ihre schriftliche Anmeldung senden Sie bitte
an die

vhs Volkshochschule Ostfildern
Tel. 0711 3404 800
E-Mail: Volkshochschule@Ostfildern.de

Hier erhalten Sie weitere Informationen.

Gestaltung: Uli Gleis CO2-neutral gedruckt
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Anmeldeabschnitt

Ich melde mich fur folgende Veranstaltungen an:

am: Kurs-Nr.:

am: Kurs-Nr.:

Name, Vorname:

StraBe, PLZ, Ort:

Telefon (tagsuber): E-Mail:

Ich bin birgerschaftlich engagiert bei:

Datum: Unterschrift:

Hier abtrennen Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten unter Einhaltung der DSGVO.
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Hat Ihnen das
Fortbildungsprogramm
gefallen? Mochten Sie

einen Vorschlag machen oder
vielleicht selbst was anbieten?

Wir freuen uns auf lhre
Riickmeldungen, Vorschlage
und konstruktive Kritik!

Melden Sie sich bei der KoBE:

Tel: 0711 34 04 254
oder E-Mail: engagiert@ostfildern.de
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