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Der Pflegestitzpunkt Ostfildern

Der ,Pflegestttzpunkt” im Nachbarschafts-
haus - mit der Beratungsstelle fir Altere
und der Leitstelle fir Altere - ist eine Ein-
richtung der Stadt Ostfildern und nimmt
drei Aufgabenschwerpunkte wahr, mit dem
Ziel ein gutes Alterwerden in Ostfildern zu

ermoglichen.

Das Beratungsangebot fiir altere
Menschen und Angehdrige im
PflegestUtzpunkt bietet Information und
Beratung zu Unterstltzungsmaoglich-
keiten im Vor- und Umfeld von Hilfe-

und Pflegebedrftigkeit an.

Die Leitstelle fiir Altere im Pflegestiitz-
punkt ist zustandig fur die Altenhilfepla-
nung in der Stadt. Sie férdert die Vernet-
zung der Dienste und Einrichtungen der
Altenhilfe, mit dem Ziel Versorgungsli-
cken im Netzwerk der Hilfen frihzeitig
zu erkennen und gemeinsam mit allen
Beteiligten neue, erganzende Angebote

zu entwickeln und aufzubauen.

Im Pflegestitzpunkt bringen

sich Biirgerschaftlich Engagierte

in zahlreiche Unterstitzungsangebote
im Netzwerk ein und finden hierbei
hauptamtliche Unterstitzung und
fachliche Begleitung.
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Angebot der Beratungsstelle fiir
Altere im Pflegestiitzpunkt

Ein Gesundheitseinbruch, eine schwere
Erkrankung oder einfach ein zunehmender
Hilfebedarf — in einer solchen Situation stehen
Betroffene, Angehorige oder Personen, die
sich verantwortlich fuhlen, oftmals vor

vielen Fragen:

Ist ein selbstandiger Alltag trotz gesundheit-

lichen Einschrankungen maglich?
Wie finde ich einen passenden Pflegedienst?
Welche hauswirtschaftlichen Hilfen gibt es?

Wie ist soziale Einbindung trotz gesundheit-
lichen Einschrankungen maoglich?

Was leistet die Pflegeversicherung und

wo sind die Grenzen?

Welche finanziellen Hilfen gibt es fir

Menschen mit geringem Einkommen?

Welche Beratungs- und Unterstitzungsan-
gebote gibt es fur Menschen mit Demenz?

Was tun, wenn ein mir vertrauter alterer

Mensch zunehmend sonderlich wird?

Ist meine Wohnung auch mit zuneh-
mendem Alter noch geeignet?

Welche Vorteile bringt ein Umzug in

(betreute) Wohnanlagen fur Altere?
Weshalb sind Vollmachten so wichtig?

Sollte ich eine Patientenverfiigung

erstellen?

Wann ist eine gesetzliche Betreuung

erforderlich, wie ist diese anzuregen?

Ist ein Umzug ins Pflegeheim die
richtige Entscheidung?

Welche Entlastungsangebote gibt es
fur pflegende Angehorige?

Fragen dieser Art steht ein vielfaltiges Ange-
bot an Diensten, Einrichtungen, Unterstit-
zungsangeboten und Finanzierungsmaoglich-
keiten gegenuber. In der Beratungsstelle fir
Altere erhalten Ratsuchende Information und
Beratung, individuell, aus einer Hand und
tragerneutral. Sie unterstttzt auf Wunsch bei
Antragstellung oder Organisation der Hilfen.
Die Beratung findet telefonisch, im Buro des
PflegestUtzpunktes oder bei Bedarf zu Hause
statt. Die Beratung unterliegt der Schweige-

pflicht und kostenfrei.

(Kontaktdaten siehe Seite 8 und 12)



Beratungsstelle und
Wohnen fiir Altere

Beratungsstelle fur Altere und Wohnen
fur Altere im Nachbarschaftshaus
Bonhoefferstr. 4, 73760 Ostfildern
(Scharnhauser Park)

Simona Steimle 0711-44 00 97 33
beratungsstelle@ostfildern.de

Mo-Mi ganztags, Do vormittags
(Sachgebietsleitung)

Christel Feuerbacher 0711-248 86 74
beratungsstelle@ostfildern.de
Di - Do ganztags, Fr vormittags

Sylvia Weber 0711-44 20 71
beratungsstelle@ostfildern.de
Mo - Do ganztags

Termine nach Vereinbarung

Altenhilfeplanung, Vernetzung,
Projektentwicklung

Leitstelle fur Altere im
Nachbarschaftshaus Bonhoefferstr. 4,
73760 Ostfildern (Scharnhauser Park)

Gabriele Beck 0711-44 2070
leitstelle@ostfildern.de

Biirgerschaftliches Engagement
in der Altenhilfe

Gabriele Beck 0711-44 2070
leitstelle@ostfildern.de

Simona Steimle 0711-44 00 97 33
s.steimle@ostfildern.de

Sylvia Weber 0711-44 20 71
s.weber@ostfildern.de
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Sekretariat Leitstelle, Beratungs-
stelle und Wohnen fiir Altere

Sabine Czepan 0711-44 2072
Fax: 0711-44 0097 34

s.czepan@ostfildern.de

Erreichbarkeit:

Montag bis Donnerstag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 14 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr

Uber das Sekretariat konnen Termine

flr Beratungsgesprache, Beratung zu
den vorsorgenden Papieren und Einsatze
fur den Tat-und-Rat-Service vereinbart

werden.

Trager des Pflegestiitzpunktes:

Stadt Ostfildern

Landkreis
Esslingen

n
aden-Wi berg

(IKKclassiC
(-.) KNAPPSCHAFT

Landwirtschaftliche Krankenkasse und
Pflegekasse Baden-Wurttemberg

vdek ™

Die Ersatzkassen ~ @

Auf den folgenden Seiten finden Sie die
Kontaktadressen und Ansprechpartner der
Angebote, Dienste und Einrichtungen im
,Netzwerk der Altenhilfe Ostfildern”.
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Information und Beratung

Beratungsstelle fiir Altere und Angehérige
Beratung zu den vielfaltigen Unterstitzungs-
angeboten im Alter und der Finanzierung der
Leistungen. Mehr Information zum Angebot
siehe auch Seite 6 bis 8.

Christel Feuerbacher 0711-24 88 67 4
Bonhoefferstr. 4, 73760 Ostfildern
c.feuerbacher@ostfildern.de

Di-Do ganztags, Fr vormittags

Termine nach Vereinbarung

Simona Steimle 0711-44 00 97 33
(Sachgebietsleitung)
s.steimle@ostfildern.de

Mo - Mi ganztags, Do. vormittags

Termine nach Vereinbarung

Sozialer Dienst

Unterstiitzung bei Antragstellung

fiir Sozialleistungen.

Stadthaus im Scharnhauser

Park

Gerhard-Koch-Str. 1, 73760 Ostfildern

Alexandra Karaspirou
a.karaspirou@ostfildern.de

Stephanie Roos
s.roos@ostfildern.de

Termine nach Vereinbarung

0711-34 04 -108

0711-34 04 -107

13
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Demenzielle und psychische
Erkrankungen im Alter

Sozialpsychiatrischer Dienst

fiir alte Menschen (SOFA)

Beratung und Begleitung fir Betroffene
und Angehdérige bei Demenz, Depression,
Sucht oder wahnhaften Erkrankungen

Terminvereinbarungen:

Hansjorg Schaude 0711-390243330

Sigmaringer Str. 49, 72622 Nurtingen
sofa@gpz-nt.de

Offene Alzheimer-Sprechstunde
Beratungsangebot rund um demenzielle
Veranderungen, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. jeden 1. Montag im Monat
9.30 bis 11.30 Uhr im Nachbarschaftshaus
Hansjorg Schaude 0711-44 2072
Bonhoefferstr. 4, 73760 Ostfildern
(Scharnhauser Park)

Café Vergissmeinnicht

Wdchentlicher Betreuungsnachmittag fur
demenziell erkrankte Menschen.

Jeden Dienstag, 14 — 17 Uhr.

Evangelisches Gemeindehaus Kemnat. Anmel-

dung Uber Diakoniestation auf den Fildern

friher haben Sie im Urlavh
rmeine Blumen geqossen ...

Jetzt binich an der Reihe!

Demenzkampagne Ostfildern

Was konnen Sie tun? Infos in der Broschiire und unter www.demenz-ostfildern.de
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Waltraut Fichtner 0711-41 34 00
Scharnhauser Str. 25, 73760 Ostfildern

Siehe auch burgerschaftlich getragene
Angebote und Tagespflege
Seite 24, 25, 26 und 27

Besser Horen

Beratungsangebot durch Ho6rBIZ Stuttgart
zu den Auswirkungen einer Hérbehinde-

rung, zu Horgerateversorgung, technische
Hilfsmittel und Finanzierung. Das Angebot

ist tragerneutral und kostenfrei.

Beratungstermine
im Nachbarschaftshaus
Bonhoefferstr.4, 73760 Ostfildern

siehe Stadtrundschau unter Pflegestltzpunkt
Tel.: 0711/ 9973 04 8

mobil: 0176 4319 7973
hoerbiz@hoergeschaedigte-bw.de

Termine nach Vereinbarung

Hauswirtschaftliche Hilfen
und ambulante Pflegedienste

Grund- und Behandlungspflege,
hauswirtschaftliche Versorgung,
alltagsbegleitende Hilfen.

Pflegedienst Bal GmbH
Hindenburgstr. 53

73760 Ostfildern (Nellingen)
0711-93 34 30 40
info@pflegedienst-bal.de

Diakoniestation auf den Fildern
Pflegedienstleitung Bereich Ostfildern

Birgit Schult 0711-41 34 00
Scharnhauser Str. 25, 73760 Ostfildern (Ruit)
info@dsadf-ostfildern.de

Nachbarschaftshilfe der Diakoniestation
Einsatzleitung Bereich Ostfildern

Waltraud Fichtner 0711-41 34 00
Scharnhauser Str. 25, 73760 Ostfildern (Ruit)
info@dsadf-ostfildern.de

Krankenpflegeverein Ostfildern e. V.
Geschaftsfihrung: Michael Dorfschmid
Pflegedienstleitung: Angela Kramer

17
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1. Vorsitzender:

Dr. Dieter Ingerfurth 0711-34 33 02
Hindenburgstr. 17, 73760 Ostfildern
(Nellingen)

info@k-p-n.de

Pflegedienst Bayer

Inhaberin: Patricia Bayer

Zeppelinstr. 30 A

73760 Ostfildern (Kemnat)

0711-44 55 53 oder 01729441720
patricia.bayer@pflegedienst-ppb.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e. V.
Region Esslingen

Geschaftsfihrer: Marcus Mehlhose
Pflegedienstleitung: Camillo Kohl
Jusiweg 10/12, 73734 Esslingen
0711-93 88 22-52

camillo.kohl@asb-es.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Pflegedienstleitung: Nicole Fatnassi
Eschbacher Weg 5

73734 Esslingen (Berkheim)
0711-93 78 78 - 48
nicole.fatnassi@johanniter.de

Regenbogen Ambulante
Kranken- und Seniorenpflege
Pflegedienstleitung: Zoltan Jung
Bierawaweg 1, 73760 Ostfildern
(Scharnhauser Park)
0711-4416 83 3
info@regenbogen.pflege.de
Essen auf Radern

und Fahrdienste

Essen auf Radern
und Fahrdienste

Diakoniestation Ostfildern - Menidienst

0711-7973 38 -0
Fax 0711-7973 38 - 29
info@dsadf-ostfildern.de

Krankenpflegeverein
Ostfildern e.V.
0711-34 33 02
info@k-p-n.de

DRK CuraVita Esslingen
gemeinnutzige GmbH
0711-39005-730
menuedienst@drk-esslingen.de



20

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e. V.
Region Esslingen
Sandra Schenk
zentrale@asb-es.de

0711-938822-0

Johanniter-Unfall-Hilfe Esslingen e.V.
0711-93 7878 -24
christine.weiler@johanniter.de

Hausnotruf

Alle unter , Hauswirtschaftliche Hilfen und
Pflege” aufgefiihrten Dienste kooperieren

mit Hausnotrufanbietern.

In Ostfildern tatig sind:

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e. V.
Region Esslingen
0711-938822 - 52
camillo.kohl@asb-es.de

DRK CuraVita Esslingen
gemeinniitzige GmbH
0711-39005- 730

hausnotruf@drk-esslingen.de
Hausnotruf und Pflegeerganzungs
Service HUPS24® e.K.

Mobilnotruf 24, 0711-34213-0
info@hups24.de

Johanniter-Unfall-Hilfe Esslingen e.V.
0711-93 78 78 - 64

philipp.timmermann@johanniter.de

Treffpunkte in den Stadtteilen

Die offenen Treffpunkte bieten an
unterschiedlichen Tagen Mittagastische an.
Sie sind Orte der Begegnung, mit einem
vielfaltigen Programm, von Gymnastik,
Gedachtnistraining, Uber Spielenachmittage,
bis hin zu kulturellen Veranstaltungen

im Stadtteil (aktuelle Angebote siehe
Stadtrundschau Ostfildern).

Treffpunkt im Filderblick Kemnat
Leitung:
Karin Koch 0711-4586 889
Friedrichstr. 1

treffpunkt.kemnat@ostfildern.de

21



22

Treffpunkt an der Halle Nellingen
Leitung:

Pamela HuBB 0711-3009 93 1
Esslinger Str. 26
treffpunkt.nellingen@ostfildern.de

Treffpunkt Parksiedlung

Leitung:

n.n. 0711-3414514
Robert-Koch-Str. 87
treffpunkt.parksiedlung@ostfildern.de

Treffpunkt Ruit

Leitung:

Elisabeth Weise 0711-44 1406 3
Scharnhauser Str. 25
treffpunkt.ruit@ostfildern.de

Treffpunkt Scharnhausen

Leitung:

Claudia Schwarz 07158-95 64 68
Ruiter Str. 20
treffpunkt.nellingen@ostfildern.de

Biirgertreff Scharnhauser Park

Leitung:

Uli Hagmayer 0711-30 09 09 82
Bonhoefferstr. 4
buergertreff.schapa@ostfildern.de
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Unterstiitzungsangebote durch
biirgerschaftlich Engagierte

Nachfolgende Angebote unterstitzen auf
vielfaltige Weise ein moglichst selbstbe-
stimmten Leben im Alter. Die Angebote sind
durch birgerschaftlich Engagierte getragen,
in Zusammenarbeit mit Mitarbeiterinnen des

PflegestUtzpunktes.

Offenes Atelier im Nachbarschaftshaus
Menschen mit und ohne Demenz finden
hier vielfaltige Moglichkeiten kreativ zu sein.
Das gemeinsame Tun, unterstitzt durch die
Atelierbegleiterinnen, weckt gestalterische
Krafte.

Bonhoefferstr. 4, 73760 Ostfildern

Montag: 14.30 bis 17.00 Uhr
Mittwoch: 14.30 bis 17.00 Uhr
Freitag: 16.00 bis 18.30 Uhr

Information Uber Leitstelle fir Altere

Gabriele Beck 0711-44 2070
leitstelle@ostfildern.de
Gisela Burgfeld 0151-18 77 01 67

Beratung zu vorsorgenden Papieren
Individuelle Beratung und Informationen zu
Patientenverfiigung, Gesundheitsvollmacht,
Generalvollmacht und Betreuungsverfligung.
Formulare und Formulierungshilfen sind
erhaltlich Gber Beratungsstelle fur Altere
0711-44 20 71
s.weber@ostfildern.de

Sylvia Weber

Beratungsstermine Uber das Sekretariat
Sabine Czepan 0711-442072
s.czepan@ostfildern.de

Besuchsdienst fiir Menschen mit
demenzieller Erkrankung

Besuchsangebot fir Menschen mit Gedacht-
nisstérungen. Im Mittelpunkt stehen die
Winsche und Gewohnheiten der zu Betreu-
enden. Die Besuche mdchten zudem pfle-
gende Angehdrige entlasten.

Uber Beratungsstelle fur Altere

0711-44 20 71
s.weber@ostfildern.de

Sylvia Weber

Bewegung und SpaB - B.u.S.

Offenes Bewegungsangebot im Freien. Ohne
Anmeldung und kostenfrei. Lediglich dem
Wetter angepasste Kleidung und feste Schuhe

sind notwendig. Kommen und mitmachen.
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Jeden Mittwoch 9.30 bis 10.30 Uhr, Baum-
hain oberhalb Stadthaus Scharnhauser Park.
Information Uber

0711-44 00 97 33
s.steimle@ostfildern.de

Simona Steimle

Frohlicher Samstag in der Tagespflege
Tagesbetreuungsangebot, einfihlsam auf die
Gaste zugeschnitten, von den gemeinsamen
Mahlzeiten bis zur Beschaftigung. Das
Angebot mochte zudem pflegende Angeho-
rige entlasten. (jeden 1. Samstag im Monat)

Anmeldung Uber Tagespflege

Barbara Méchtle-Braun
0711-44 11059
tagespflege@ostfildern.de

Tat-und-Rat-Service

Kleinreparaturen und Hilfsdienste in der
Hauslichkeit zu denen kein Fachhandwerker
erforderlich ist, vom tropfenden Wasserhahn
bis zum Setzen eines Dubels.

Uber Beratungsstelle fiir Altere

0711-44 20 72
s.czepan@ostfildern.de

Sabine Czepan

Wohnberatung - Wohnraumanpassung
Beratung zur barrierefreien Gestaltung der
Wohnung und des Wohnumfeldes, sowie
zu Finanzierungsmaoglichkeiten.

Uber Stadt Ostfildern

0711-44 20 71
s.weber@ostfildern.de

Sylvia Weber

Zeit fiir Geschichten

Besuche bringen Kurzweil und Freude

in den Alltag alterer Menschen. Das Angebot
schenkt Zeit zum Zuhoren, Erzahlen, Spazie-
ren gehen und orientiert sich an den Interes-
sen der Besuchten.

Uber Beratungsstelle fir Altere

0711-44 00 97 33
s.steimle@ostfildern.de

Simona Steimle

Sofia e.V. - Selbstandig in
Ostfildern auch im Alter

Begleitung und Unterstutzung fur altere
Menschen mit dem Ziel, so lange und selb-
standig wie méglich Zuhause leben zu
kdnnen. RegelmaBige Besuche, in Verbin-
dung mit einer verlasslichen Ansprechpartne-
rin Uber die Koordinierungsstelle.

27
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1. Vorsitzender.

Oberburgermeister Christof Bolay

2. Vorsitzender: Richard Genth
Ansprechpartnerin und Koordinierungsstelle:
Sylvia Weber 0711-44 20 71

sofia@ostfildern.de

Termine nach Vereinbarung
Wohnen fiir Altere

Wohnanlagen fiir Altere

Geeigneter Wohnraum mit Blick aufs Alter
verbindet sich mit einem Mehr an Gemein-
schaft und Einbindung. Die Wohnangebote
im Gradmannhaus Ruit, im Filderblick Kem-
nat und in der Wohnanlage an der Halle
bieten zudem ein verlassliches Kontakt-

und Beratungsangebot vor Ort.

Kemnat, Nellingen, Ruit, Parksiedlung
Stadt Ostfildern: Simona Steimle
73760 Ostfildern

0711-44 00 97 33

s.steimle@ostfildern.de

Wohnen und Leben in

guter Nachbarschaft
Wohnanlage Scharnhausen
Stadt Ostfildern:

Simona Steimle, Claudia Schwarz
73760 Ostfildern

0711-44 00 97 33
s.steimle@ostfildern.de

Betreutes Wohnen fiir Altere

in der Kirchheimer StraBe Ruit

Samariterstift Ostfildern

0711-44 80 9-0
samariterstift-ostfildern@samariterstiftung.de

WG Lichtblick - ambulant
betreute Wohngemeinschaft

fir Menschen mit Demenz im
Nachbarschaftshaus

Bonhoefferstr. 8, 73760 Ostfildern
(Scharnhauser Park)

Kontakt und Beratung Uber
Leitstelle fur Altere:

Gabriele Beck 0711-442070
leitstelle@ostfildern.de
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Tagespflegen in Ostfildern

Tagespflege fiir Altere
Ostfildern Scharnhauser Park
Leitung: Barbara Machtle-Braun
Bonhoefferstr. 4

73760 Ostfildern
0711-4411059
tagespflege@ostfildern.de

Tagespflege fiir Altere
Ostfildern Ruit

Leitung: Barbara Mdchtle-Braun
Scharnhauser Str. 25

73760 Ostfildern

0711-44 00 71 39
tagespflege@ostfildern.de

Kurzzeitpflege

Samariterstift im Nachbarschaftshaus
Scharnhauser Park

Einrichtungsleitung: Andrea Mock
Bonhoefferstr. 4

73760 Ostfildern

0711-90 03 82-100
samariterstift-im-nachbarschaftshaus@
samariter-gmbh.de

Samariterstift Ostfildern Ruit

Hausleitung: Doris Lohr

Kirchgassle 1

73760 Ostfildern

0711-44 80 9-0, Fax:-119
samariterstift-ostfildern@samariterstiftung.de

Hausliche Verhinderungspflege

Uber SOFA

Barbel Braun

Christina Klinger 0711-390243330
sofa@gpz-nt.de
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Pflegeheime in Ostfildern

Samariterstift im Nachbarschaftshaus
Scharnhauser Park

Einrichtungsleitung: Andrea Mock
Bonhoefferstr. 4

73760 Ostfildern

0711-90 03 82-100
samariterstift-im-nachbarschaftshaus@
samariter-gmbh.de

Samariterstift Ostfildern Ruit
Einrichtungsleitung: Doris Lohr

Kirchgassle 1

73760 Ostfildern

0711-44 80 9-0, Fax:-119
samariterstift-ostfildern@samariterstiftung.de

Medius-Klinik Ostfildern Ruit

Sozialdienst:

0711-44 88-18 31 1
a.frey@medius-kliniken.de

0711-44 88-18 31 2
m.helmer@medius-kliniken.de
0711-4488-18 310
i.lohmann@medius-klinken.de

Andrea Frey

Monika Helmer

Ingeborg Lohmann
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Sabrina Lorch-Weinberg
0711-44 88-18 38 1
s.lorch-weinberg@medius-klinken.de

Hospizdienst Ostfildern e.\V.

Begleitung Schwerstkranker und sterbender
Menschen und ihrer Angehorigen.

Einsatzleitung:
Christa Schlecht 0711-3415336
Café fiir Trauernde

Jeden 3. Donnerstag im Monat

16 Uhr bis 18 Uhr im Treffpunkt Ruit
Scharnhauser Str. 25

73760 Ostfildern

Christa Schlecht 0711-34 15336
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Betreuungsangelegenheiten

Kostenfreie Beratung zu Fragen der rechtli-
chen Betreuung, Vorsorgevollmacht, Pati-
enten- und Betreuungsverfiigungen. Uber-
nahme von rechtlichen Betreuungen durch
burgerschaftlich Engagierte sowie hauptbe-
rufliche Mitarbeiter/innen.

Betreuungsverein Esslingen e.V.
Kiferstr. 13

73728 Esslingen

0711-3165 15 1 oder 0711-80 64 21 0
info@betreuungsverein-esslingen.de

Verein fiir Betreuungen
Landkreis Esslingen e.V.

Katharinenstr. 46

73728 Esslingen

0711-88 24 09-11
info@verein-fuer-betreuungen.de
www.verein-fuer-betreuungen.de

Betreuungsbehorde

Offentliche Beglaubigungen und Voll-
machten, fir Vollmachtgeber im Landkreis
Esslingen.

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11
73726 Esslingen
0711-3902-42 19 1
Ira@Ira-es.de

Freie Notare
Im Januar 2018 wurden die Bezirksnotariate

aufgeldst. Es besteht seitdem eine freie
Notarwahl. Zu den notariellen Aufgaben

gehort u.a. auch die notarielle Beurkundung.

www.notar.de

www.notariatsreform.de
Selbsthilfegruppen in Ostfildern

Amsel-Kontaktgruppe

Ostfildern und Umgebung
Selbsthilfegruppe der an Multiple Sklerose
Erkrankten
Ansprechpartnerin:
Edith Fehrmann 0711-348287 9
Diabetiker Selbsthilfegruppe SHG
Ansprechpartnerin:
Christel llli
christel.illi@posteo.de

0711-415473
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