Der Treffpunkt im Stadtteil

Aktivitat ist eine Grundvoraussetzung fiir ein selbst bestimmtes
und befriedigendes ,Alter werden*.

Der Treffpunkt bietet Menschen verschiedener Altersgruppen
die Mdaglichkeit, anderen zu begegnen und sich neue Kontakte zu
erschliefen. Engagierte Birgerinnen und Biirger sorgen seit
Jahren in unserem Stadtteil mit ihrem Kénnen und ihren ldeen
fir ein groRes Angebot von Sinn stiftenden Aktivitaten und
Mitmach-Programmen.

Sie werden unterstitzt von Frau Damer, der

hauptamtlichen Leitung.

Sie ist die Ansprechpartnerin vor Ort und bindelt die
Vielfaltigkeit der Angebote.

Damit der Treffpunkt weiterhin attraktiv bleibt, suchen wir
neue, gerne auch jlingere MitarbeiterlInnen, neue Ideen, neue
Angebote.
o Wenn Sie ein besonderes Talent haben oder ein Hobby,
das Sie mit anderen teilen mdchten
oder

e wenn Sie sich fir andere Menschen engagieren mochten,

dann kommen Sie in den Treffpunkt und machen Sie mit!

Treffpunkt Parksiedlung
Hannelore Damer

Robert-Koch-Str. 87/1

73760 Ostfildern

Telefon: 0711 / 341 45 14
Telefax: 0711 / 300 29 77
Sprechzeiten: dienstags 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung.

DER TREFFPUNKT

im Stadtteil Parksiedlung

=  Begegnung mit Anderen

o Neue Menschen kennen
lernen

o Freunde treffen



Angebote im Treffpunkt
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Mittagstisch 12.00 Uhr
Leckere und vielseitige Gerichte

10 -10.30 Uhr An- und Abmeldungen
Gemiitliche Kaffeerunde

ab 14.30 Uhr
Spielenachmittag

ab 15.00 Uhr

Gesellschaftsspiele aller Art
Canasta, Bridge, Rummy u. a.

Orthopddische
Wirbelsdulengymnastik

18.15 - 19.15 Uhr
(nach Anmeldung)

Literaturkreis des
Biirgervereins

20 Uhr, einmal monatlich
Heitere Geddchtnisspiele
10.30 -11.30 Uhr

Aktives Gehirnjogging fiir alle
Spr'achfiir'der'ung fiir Erwachsene
17.30 Uhr

Mandala malen

10.30 Uhr-11.30 Uhr

Malen und Entspannen
Singrunde

15.00 - 16.00 Uhr alle 2 Wochen

Freitag

Sonntag

. 2
£

Gemeinsames Singen alter und neuer
Volkslieder mit Klavierbegleitung

.Café am Nachmittag"”

15 Uhr einmal im Monat

Gemiditlicher ,Treff" fiir alle

mit Kaffee und feinen Leckereien
Infos und Vortrdge zu Gesundheits-
fragen, Programme zur Unterhaltung,
Dias, Reiseberichte, u.v.m.

Sprachfarderung fiir Kinder
15.00 Uhr

Das ,Sonntagskaffee"

Ab 15 Uhr jeden 3. Sonntag im Monat
Kaffee und Kuchen, Begegnungen,
Freude und Geselligkeit,

Gesprdche und Unterhaltung usw.

Zu allen Angeboten laden wir Sie sehr herzlich einl
Weitere Hinweise und zusdtzliche Angebote finden Sie
jede Woche in der Stadtrundschau unter ,Treffpunkte”.

Was gibt es sonst noch im Treffpunkt?

VdK - Veranstaltungen
Biirgerverein Parksiedlung

Malwerkstatt

Kontakte/Veranstaltungen Seniorenwohnanlage



?“ Mittagessen in gemiitlicher Runde ?“

Unser Mittagstisch im Treffpunkt richtet sich an dlle, die
gerne in gemiitlicher Runde essen mochten. Fiir viele ist das
Einkaufen und das Kochen ein wenig anstrengend geworden
oder aber der Aufwand fiir einen alleine lohnt nicht.

Deshalb bieten wir unseren Mittagstisch 4-mal pro Woche in
geselliger Runde an. Hier schmeckt die Mahlzeit bei einem
netten .Schwdtzchen" sowieso besser, als allein zu Hause.

Ein Team von biirgerschaftlich engagierten Frauen serviert
Thnen eine leckere, gesunde, komplette Mahlzeit zum Preis
von € 5,00.
S — Dabei achten wir auf
eine kalorienbewusste
und abwechslungsreiche
Zubereitung mit viel
frischem Gemiise und

Salaten.

Und zum Nachtisch lassen wir uns gerne etwas Besonderes
einfallen.

Also ganz egal, ob Sie dlleine, zu zweit, weiblich oder mdnnlich,
etwas dlter oder jiinger sind - wir freuen uns auf Sie!

Bei uns kénnen Sie neue
Kontakte kniipfen, andere
Menschen kennen lernen,
interessante Gesprdche
fiihren...

An- und Abmeldungen von 10.00 - 10.30 Uhr. - Didtformen sind
moglich,



