
Für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen ist in Ostfildern ein 
dichtes Netz gespannt: 

Information, Beratung und 
Unterstützung: 

 Beratungsstelle für Ältere und 

Angehörige im Nachbarschaftshaus, 

Pflegestützpunkt 

 Alzheimersprechstunde im 
Nachbarschaftshaus 

 Sozialpsychiatrischer Dienst für alte 
Menschen (SOFA) 

Entlastung für pflegende Angehörige: 

 Gesprächsgruppe für pflegende 
Angehörige 

 Café Vergissmeinnicht 
(Diakoniestation auf den Fildern) 

 Besuchsdienst für Menschen mit 
Demenz 

 Fröhlicher Samstag in der Tagespflege 
 Tagespflege 
 Kurzzeitpflege 
 Häusliche Verhinderungspflege 

(SOFA, s.o.) 

 Betreuungs- und 
Entlastungsangebote, sowie 
hauswirtschaftliche Leistungen der 
ambulanten Dienste in Ostfildern 

Wohnen und stationäre Pflege: 

 Ambulant betreute 
Wohngemeinschaften für Menschen 
mit Demenz, WG Lichtblick und WG 
Zusammen(h)alt 

 Stationäre Pflege, auch mit 
beschütztem Bereich, in beiden 
Pflegeheimen in Ostfildern 

Besondere Veranstaltungen, 
gemeinsames Erleben 

 Offenes Atelier im 
Nachbarschaftshaus – Erlebnis mit 
allen Sinnen für Menschen mit und 
ohne Demenz 

 Gottesdienste für Menschen mit und 
ohne Demenz 

 Wunschkonzert - Musikerleben für 
Menschen mit und ohne Demenz 

 

Die Auflistung von Angeboten und Anbietern 
versteht sich exemplarisch und erhebt keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. 

Im Unterstützungsnetzwerk Demenz 
in Ostfildern wirken mit: 

 

 Beratungsstelle für Ältere und 

Angehörige im Nachbarschaftshaus, 

Pflegestützpunkt 

 Sozialpsychiatrischer Dienst für alte 

Menschen (SOFA) 

 Tagespflege für Ältere Ostfildern 

 Ambulante Pflegedienste in Ostfildern 

 Lichtblick e.V. | Zusammen(h)alt e.V. 

 Samariterstift im Nachbarschaftshaus 

 Samariterstift Ostfildern Ruit 

 Bürgerschaftlich Engagierte 

 Treffpunkten der Stadt Ostfildern 

 Kirchengemeinden in Ostfildern 

 Erich- und Lieselotte Gradmann-

Stiftung 

 Bürgerstiftung Ostfildern 

 
 

 



 

Bürgerschaftliches Engagement für 
Menschen mit Demenz 

Engagement für Menschen mit Demenz 
bereichert den Alltag von Betroffenen, 
entlastet Angehörige und erweitert 
Horizonte. Es wird durch Einführung, 
Begleitung und Fortbildung unterstützt 

 

 Ambulant betreute WGen für 
Menschen mit Demenz: WG Lichtblick 
und WG Zusammen(h)alt 

 Verein Lichtblick e.V. und Verein 
Zusammen(h)alt e.V 

 Offenes Atelier im Nachbarschafts-
haus – Erlebnis mit allen Sinnen für 
Menschen mit und ohne Demenz 

 Fröhlicher Samstag in der Tages-
pflege – Betreuungsangebot 

 Besuchsdienst für Menschen mit 
Demenz 

 Café Vergissmeinnicht – 
Betreuungsnachmittag 

 Engagement in Pflegeeinrichtungen 
 Gottesdienste für Menschen mit und 

ohne Demenz 
 Wunschkonzert für Menschen mit 

und ohne Demenz 

Die Broschüre „Älter werden in 
Ostfildern“ gibt einen Überblick über 
Angebote und 
Ansprechpartner*innen. 

 

 

www.ostfildern.de/multimedia/Downloads/freizei
t_soziales/Senioren/Älter+werden+in+Ostfildern 

 

 

Die Broschüre liegt an vielen 
öffentlichen Stellen aus und 
kann auch auf dem Postweg 
angefordert werden: 

 

E-Mail:  beratungsstelle@ostfildern.de 

Telefon: 0711 442072 
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