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Initiative informiert Gber Alltagsbegleitung und hauswirtschaftliche Versorgung

Das Leben im Alltag erleichtern

Alltagsbegleiterinnen unterstiitzen hilfebedirftige Menschen in
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diversen Situationen.

In Ostfildern ziehen Einrichtungen und
Dienste im Bereich Pflege an einem
Strang. Sie starteten die ,Initiative Pfle-
ge in Ostfildern” fiir Berufe in der Pfle-
gebranche.

Sie haben unterschiedliche Aufgaben und
doch ein gemeinsames Ziel: Das Leben von
hilfsbedurftigen Menschen zu er-
leichtern — Regula Soukup als
Alltagsbegleiterin und Manu-
ela Warnecke als hauswirt-
schaftliche Mitarbeiterin. Die
gelernte Krankenschwester
Regula Soukup hat in einer
Klinik und in der ambulanten
Pflege gearbeitet. Seit sechs
Jahren ist sie Alltagsbegleite-
rin in einer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft fir Menschen

mit Demenz in Ostfildern. ,Es ist wie in
einer GroBfamilie”, erzahlt die 50-Jahrige.
Die neun Bewohnerinnen und Bewohner
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i werden je nach Vor-
lieben, Kénnen und
eigenem Wunsch in
die Alltagstatigkei-
ten eingebunden.
Genaues Beobach-
ten und individuelle
Anteilnahme  sind
fur Regula Soukup
wesentlich, um zu
viele Eingriffe in die
Selbstbestimmung
zu verhindern und
eine Uberforderung
zu vermeiden. lhr
Aufgabengebiet teilt
sich in drei Bereiche:
Aktivierung wie etwa
Erzédhlen, Vorlesen
oder Ballspielen, Pflege wie etwa Korperhy-
giene sowie Hauswirtschaft, beispielsweise
gemeinsames Kochen. Sie tragt die Verant-
wortung und Uberblickt die Befindlichkeiten
der Bewohner. Dadurch ist sie kompetente
Ansprechpartnerin fir alle Beteiligten. ,Es
ist ein schones, umfassendes Miteinander”,
sagt Regula Soukup und betont, dass die
Aufgabe viel mehr sei als nur ein Job.
Voraussetzungen seien Empathie,
Geduld, Freude an der Arbeit
mit Menschen und psychische
Stabilitat.
Um Betreuungskraft nach
Paragraf 45b zu werden,
muss eine einfache, 30-stiin-
dige Ausbildung absolviert
werden. Viele Trager bieten eine
tiefergehende Ausbildung an, die
160 Stunden dauert, durch Praktika
erganzt wird und fur verantwortungsvolle-
re Aufgaben qualifiziert. Der Quereinstieg in
das Berufsfeld ist ebenso moglich wie eine

Tatigkeit als Minijob oder in Teilzeit — genau-
so wie in der hauswirtschaftlichen Mitarbeit.

Manuela Warnecke ist seit zwei Jahren
bei einem ambulanten Pflegedienst tatig.
Als ausgebildete Hotelfachfrau hat sie zwar
die idealen Voraussetzungen fur die haus-
wirtschaftliche Versorgungsleistung, sie
weilB aber von vielen quereingestiegenen
Kolleginnen verschiedener Altersklassen.
Die Tatigkeit kdnne jeder Ubernehmen, der
Erfahrung im Haushalt hat, ist die 54-Jahrige
Uberzeugt. Alles, was die Klienten oder
deren Angehdrige winschen, wird Uber-
nommen und erleichtert so den Alltag hilfs-
bedurftiger Menschen.

So sorgt Manuela Warnecke beispiels-
weise innerhalb einer festgelegten Zeit fir
Ordnung und Sauberkeit, ganz nebenbei
wird kommuniziert. Man erzahlt gegenseitig
von der Familie, von Ereignissen, und mit
dem Staubtuch in der Hand wird auch mal
ein Tanzchen gewagt.

,Mit lhnen kommt Leben ins Haus”,
freuen sich nicht nur einsame éltere Men-
schen, wenn sie Manuela Warnecke sehen.
Die gegenseitige Wertschatzung ist groB.
.Es ist ein herzliches und respektvolles Mit-
einander, auch mit den Kollegen”, sagt
Warnecke. pb

» An der ,Initiative Pflege in Ostfildern”,
die in Kooperation mit der kommunalen Al-
tenhilfe der Stadt entstanden ist, beteiligen
sich folgende Einrichtungen und Dienste:
Nikolaus-Cusanus-Mobil, Medius-Klinik
Ruit, Samariterstift Ostfildern, Samariterstift
im Nachbarschaftshaus, Tagespflege Ostfil-
dern, Krankenpflegeverein Ostfildern, Diako-
niestation auf den Fildern, Pflegedienst Bal,
Pflegedienst Regenbogen, Samariter-Mobil
Ostfildern. Weitere Informationen gibt es
unter www.ostfildern.de/initiative_pflege.

Am vergangenen Dienstag waren zahlreiche
Autofahrer vermutlich zunachst einmal et-
was verwundert, als sie aus der Ferne einen
kleinen griinen Zettel an ihrem geparkten
Pkw entdeckten. Doch bei naherem Betrach-
ten wurde deutlich, dass es sich nicht wie
beflirchtet um einen Strafzettel handelte.
Stattdessen war ein vorweihnachtlicher Gruf3
der Verkehrstberwachung der Stadt Ostfil-
dern unter den Scheibenwischer geklemmt
worden, in dem den Verkehrsteilnehme-
rinnen und Verkehrsteilnehmern gedankt
wurde, die richtig geparkt hatten. Als Beloh-
nung gab es zusatzlich eine kleine Packung
Gummibarchen, die an den Zetteln befestigt
war. Verteilt wurden die griinen GriBe in
den Geschaftszentren. Falschparker konnten
sich am 6. Dezember jedoch nicht freuen,
denn Verwarnungen fur Verkehrsstinder gab
es auch am Nikolaustag.  red/Foto: Rehm
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